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Verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse for Sundbybergs Ryttarférening i Sundbyberg for
verksamhetsaret 2022.

Styrelse

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande

Helene Rosenquist fr.o0.m 2022-02-28 t.0.m. 2022-11-22
Malin Blix fr.o.m 2022-11-22

Vice ordférande

Susanne Norman fr.o.m. 2022-02-28 t.0.m. 2022-04-12
Malin Blix fr.o.m. 2022-06-22 t.0.m. 2022-11-22
Sekreterare

Lisa Lindgren

Kassor

Nina Kosunen

Ledamdter

Zandra Loéfgren

Amelia Lock (Ordférande fér Ungdomssektionen)
Ulrika Jonsson fr.o.m. 2022-02-28 t.0.m. 2022-03-30
Johanna Konig fr.o.m. 2022-06-22
Suppleanter

Jenny Pollak

Julia Eklund

Valberedning

Magdalena Khallagi

Susanne Lock

Revisor

Joakim Brunsell

Hanna Olsson



En plats pa landet - mitt i staden

Sundbybergs Ryttarférening ar en ideell férening ansluten till Svenska Ridsportférbundet med en
harlig gemenskap kring hastar och ridsporten. Var anlaggning ligger i Sundbyberg och ar kand av de
flesta som Rasta Gard. Med narhet till tunnelbanan har vi den unika majligheten att géra ridsport och
hastar inkluderande och tillganglig for alla.

Rasta Gard ar en historisk gard och har har det bedrivits gardsverksamhet med hastar sedan 1779.
Dagens forening bildades 2014 och bedriver inackordering av hastar, tranings- och
tavlingsverksamhet samt “Oppet Stall”-dagar for stadens invanare. Vi varnar varmt om bevarandet
av garden.

Verksamheten

Styrelsens ambition under 2022 har varit att strukturera upp skillnaden mellan
féreningsverksamheten och inackorderingsverksamheten for medlemmarna dar vi har kommit en bra
bit pa vagen. Vi har dven valt att skifta fokuset av verksamheten for att framja trénings- och
tavlingsmojligheterna for vara medlemmar.

Aktiviteter under aret:

Ukraina-aktivitet: gratis ponnyridning, aktiviteter och tavlingar fér Ukrainas flyktingar.
Paskaktivitet: ponnyridning, aktiviteter och tavlingar.

2 st Pay & Jump: Ryttare fran hela Stockholm kom till Sundbyberg for att tdvla med sina
hastar och ponnyer i hoppning.

Fotografering: fotografering av medlemmar tillsammans med deras hastar.
Halloween-aktivitet: boxpynt, spokkvall, maskeradhoppning och spokritt i Ursviksskogen
Alla Helgons Dag: minnesstund fér hastarna som galopperat vidare.

Adventsfirande: harvning av ridbanan, ridning, grillning och julpynt av boxar.

Julaftonsritt: medlemmar red ut i Ursviksskogen utkladda till tomtar.

Julklappsleken: medlemmar bytte julklappar med varandra.

Smojar-sdéndag: inférdes under hésten. Varannan séndag reng0r vi utrustning tillsammans.
Markarbete: varje I6rdag tranar vi markarbete/hoppning tillsammans i grupp.
Dressyrtraningar: 1-2 ganger per vecka pa ridbanan for Lotta Zimmerman och Helene Berg.
Hopptraningar: 1 gang i veckan pa ridbanan fér Helene Berg och Alice Ersson.
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Viktiga forhandlingar under aret:

= Foérhandling av nya hyreskontraktet med Lokal Fastigheter (Sundbybergs Stad) for att
fortsatta mojligheten att verka centralt i Sundbyberg. Det nya kontraktet innebar en 6kning av
hyran pa fran 55 000 per ar till 300 000 kr per ar. Lokal Fastigheter star for kostnaden
gallande aterstéllandet av Smedjan och vattenlackan fran 2021. Styrelsen férhandlade en
inledande hyresrabatt pa 75 000 kr som anvandes till att lagga nytt ridbaneunderlag och ny
ridbanebelysning. Styrelsen férhandlade aven ett stort lass grus till féreningen som under
varen 2023 kommer anvandas for att reparera vagarna mot hagarna och ridbanan.

-> Nyitt ridbaneunderlag for att framja tranings- och tavlingsméjligheterna fér vara medlemmar
och hyresgaster. Det nya ridbaneunderlaget kostade ca 89 873 kr att anlagga.

- Ny belysning till ridbanan for att ge vara medlemmar och hyresgaster méjligheten att nyttja
ridbanan for traning och tavling aven under vinterhalvaret. Belysningen kostade 28 562 kr.
Belysningen blev 20 000 kr billigare an forsta offerten féreningen fick fran leverantdren som
anlagt belysningen till ridbanan tidigare ar.

-> Ny leverantor for gddselcontainern. Den nya leverantéren har battre priser och verkar i
Upplands-Bro vilket &r ndrmare an tidigare leverantér som verkade i Enkdping.

- En traktor pa garden igen! Leverantéren som spred ut ridbaneunderlaget far ha sin traktor
parkerad hos oss i utbyte att han skottar snd nar det behdvs samt hjalper oss med projekt
som en traktor kan behdvas till.



Verksamhetsplan

- Infor aret 2023 vill styrelsen fortsatta satsa pa traning- och tavlingsmojligheterna for
féreningens medlemmar. Inkdp av nytt hindermaterial planeras for att kunna anordna battre
och stérre hopptraningar- och tavlingar. Hindermaterialet berédknas kosta 21 000 kr.

- Vi vill satta féreningen pa kartan som en av Stockholms mest centrala och aktiva trénings-
och tavlingsférening. Vi kommer fortsatta jobba mot malet genom att aktivt bjuda in tranare i
bade hoppning och dressyr till anlaggningen samt anordna Gront kort-kurs for vara
medlemmar under varen 2023.

- Aterstallning av Smedjan (varen 2023). Lokal Fastigheter star fér kostnaden och upphandlar
entreprendr.

- Laga vagarna kring stallplan och ner mot hagarna samt ridbanan (mars 2023). Lokal
Fastigheter bistar med gruset efter férhandlingen géllande hyresavtalet och leverantéren
som har traktorn parkerad hos féreningen utfér arbetet utan kostnad.

- 4 stad- och fixardagar under 2023 (2 st var, 2 st host).

- Planering av gemensamma aktiviteter med Ungdomssektionen sdsom Pay & Jump, Pay &
Ride, medlemsfotografering, hastagility/miljétraning, lasttraningar, gemensamma uteritter
och mycket mer.

Medlemmar

Vid arets borjan hade féreningen 70 medlemmar och vid arets slut 97 medlemmar. Under aret har 30
nya medlemmar varvats.

Medlemmarna bestar av 72% kvinnor och 28% man. Var yngsta medlem ar 5 ar och var aldsta
medlem ar 70 ar.

42% av vara medlemmar bor i Sundbyberg. Den nast stérsta bostadsorten for vara medlemmar ar
Solna dar 38% av medlemmarna bor. Resterande 19% av medlemmarna bor framst i narliggande
orter sasom Bromma, Vallingby och Spanga.

Moten, kommunikation

Styrelsen har traffats 13 ganger under aret. Vi har haft medlemsmoten 3 ganger under aret. Vi har
forbattrat foreningens kommunikation med medlemmarna genom att ha skapat en ny hemsida
(sundbybergsrf.com) samt en ny offentlig foreningssida pa Facebook.

Slutord

Aret har inneburit langa och kravande férhandlingar, inte minst det nya hyresavtalet mot Lokal
Fastigheter/Sundbybergs Stad. Vi har aven gjort storre investeringar for att anlagga en ridbana som
passar malet som foreningen vill strava mot.

Nasta ar kommer bli riktigt spdnnande nar vi far fokusera pa att satta Sundbybergs Ryttarférening pa
kartan som en av Stockholms mest aktiva trénings- och tavlingsanldggningar! Vi ser fram emot att
pabdrja en ny tid for féreningen dar medlemmarna och medlemmarnas hastars utveckling inom
hoppning och dressyr star i fokus.

Stort tack till vara medlemmar som bidragit till ett handelserikt och fantastiskt ar pa Sundbybergs
Ryttarférening!

Sundbyberg
2023-01-30



